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fiir Partnerschaft und Familienleben

ehe- und familien
Dekanat Miltenberg

Reich beschenkt - immer wieder -
an jedem Tag

Der Kaffee am frithen Morgen
Der Biss in einen frisch gepfliickten Apfel

Der Duft von geschlagenem Holz beim Waldspa-
ziergang
Der Gruf3 eines Rotkehlchens vor meinem Fenster

Die Wanderung mit Freunden mit Lachen und be-
rithrenden Gesprachen
Die frohlichen Anrufe der Kinder und Enkel

Der inspirierende Austausch mit meinem Partner
Das spannende Buch am Abend in der gemiitlichen
Sofaecke

Das Wissen, ich bin iiber Raum und Zeit hinaus be-
schiitzt und geliebt

Reich beschenkt - immer wieder
An jedem Tag

Gisela Glas
spurensuche.info // www.unsplash.com
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EI_TER N Kess-erziehen:
Abenteuer Pubertat

13.10. | 20.10. | 27.10. | 10.11. | 17.11.2025

Elternkurs fiir Vater und Miitter

Pubertdt - das ist fiir Eltern wie fiir Jugendliche eine Phase des Aufbruchs. von Jugendlichen
Das ist risikoreich und anstrengend - und zugleich gibt es viel Schénes neu e
zu entdecken. Kursthemen sind u. a. das positive Selbstwert- und Lebensge- =& e L

fiihl der Jugendlichen in ihrer Entwicklung zu férdern, (stérende) Verhaltens-
weisen von Jugendlichen ,anders” zu verstehen und angemessen darauf zu
reagieren.

Veranstaltungsort: Jugend St. Kilian, Referentin ist Barbel Hoftherr.

INFORMATION UND ANMELDUNG

VATER MIT KINDERN

- :VATERzaT’S

Gemeinsame Zeit,

14. - 30. Oktober 2025

VATERzeit steht fiir gelebte Verantwortung, wertvolle Ndhe und ein moder-
nes Bild von Vaterschaft. Wir bieten Gelegenheiten, damit Mdnner wertvolle
Zeit mit ihren (Enkel-) Kindern verbringen, Beziehungen vertiefen und neue
Impulse fiir ihren Familienalltag erhalten. Dabei setzen wir auf Angebote, Ge-
meinschaft und Vielfalt, die mdglichst viele Lebenslagen und Familienformen
ansprechen. Wir freuen uns, wenn sie an den verschiedenen Veranstaltungen = **
und Aktionen der Vaterzeit teilnehmen und eine schéne und gemeinsame

Zeit miteinander verbringen.

WEITERE INFORMATIONEN

TRAUERNDE ELTERN

ab Schlosspark Kleinheubach | 18. Oktober 2025 |
14:00 Uhr

hmbulanter Kindef= nd
jugendhospizdienst Miltenberg

Trauern ist ein langer und schwieriger Weg - einen kleinen Teil davon méchten gzt

p3924 Kleinheubach

wir gerne gemeinsam mit [hnen auf den Weg im Schlosspark Kleinheubach ge-  #8 e e
hen. akhd-miltenberg.de
Treffpunkt: Parkplatz im Schlosspark Kleinheubach, Start ab 14 Uhr, Gehdauer:

ca. 2-3 Stunden, Strecke: ca. 5 km

Der Ambulante Kinder- und Jugendhospizdienst Miltenberg ladt alle betroffenen

Eltern, die ihr Kind verloren haben, herzlich ein. Dabei spielt das Alter ihres ver-

storbenen Kindes fiir unsere Begegnung keine Rolle. Begleitet wird der kosten-

freie Spaziergang von Tanja Munzinger-Rust (Koordinationsfachkraft und ausge-

bildete Trauerbegleiterin) und Anne Becker (ehrenamtliche Mitarbeiterin und

selbst betroffene Mutter).

Zwecks besserer Planung wird um Anmeldung gebeten. Gerne beantwortet Frau
Munzinger-Rust Ihre Fragen: 01511 7758687.

NAHERE INFORMATIONEN



https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-miltenberg/detailansicht-termine-1/elternkurs-kess-erziehen-abenteuer-pubertaet/
https://www.dkhv.de/kinder-und-jugendhospizdienste/miltenberg/termine/termin/trauerspaziergang-fuer-alle-eltern-die-ihr-kind-verloren-haben-im-oktober/
https://vaterzeiten-untermain.de/

ELTERN VON KINDERN ZW. 6 UND 12 JAHREN

Eldernseminar

T e

T

e Kot

Wir starken Eltern-Kompetenzen
Eln kostenloses Angebot fOr Eltern aus dem Landkrels Miltenberg
Eltern im digitalen Zeitalter -
Strategien fir eine sichere
Mediennutzung

Mittwoch, 15.10.2025

18.30 - 20.00 Uhr

Angebot flr Eltern von Kindern
Alter

Mi.., 15.10.2025 | 18:30 - 20:00 | LRA Miltenberg,

Dienststelle Obernburg

Referent ist Marcus Treml, Experte im Bereich Medienbildung.

NAHERE INFORMATION UND ANMELDUNG

ELTERN

GOOD ENOUGH PARENTS:

LIEBE | (7!
Kinopassage Erlenbach | 24.10. | 18:00 - 21:30 Uhr AL NE

Ein Film fir alle Eltern, die neve Wege gehen wollen -
und sich dabei ab und zu verlaufen.

s®

Als Vater, der seinen Kindern eigentlich liebevoll begegnen will, fragt sich der [2 g° —
Regisseur Domenik Schuster in seinem Film LIEBE, WUT & MILCHZAHNE, 4 “‘“""l’:::.‘:m\- &0
weshalb er sich im Alltag mit seinen Kindern immer wieder in einen "Erzie- & mg:::; frec /2
hungsautomaten" verwandelt, der seine Kinder unter Druck setzt, Drohun-

gen ausspricht und Angst erzeugt, um ein bestimmtes Verhalten zu dndern.
Denn dieser Erziehungsautomat hat rein gar nichts mit dem Vater zu tun, der
er eigentlich sein will.

Eindriicklich und achtsam geht dieser Film den Fragen nach: Woher kommt

dieser Erziehungsautomat? Wie um alles in der Welt wird man ihn wieder s’(ufzp

los, oder ist dessen Existenz mit einer bediirfnisorientierten Elternschaft zu ~\Q,‘° (7 %
vereinbaren? § w Y, ot
Ab 18 Uhr gibt es an Infostdnden Gelegenheit zum Austausch mit regionalen = .
Stellen iiber Angebote fiir Familien. Filmbeginn: 18.30 Uhr, Dauer: 70 Minu- Yo ‘3 i
tenWir freuen uns iiber IThre Anmeldung, Kurzentschlossene sind ebenfalls 5 A f;
herzlich willkommen! g /

Anmeldung/Fragen:

familienstuetzpunkt@stadt-erlenbach.de oder 09372-704 61
Veranstalter: Familienstlitzpunkt Nord und Erziehungsberatungsstelle des
Caritasverbandes Miltenberg e.V.

L e
Falle, falle, gelbes Blatt

Impulse aus der Franz-Kett-Padagogik GSEB zur Herbstzeit
fiir Elementarbereich und Pastoral

SCHULUNGSTAG FUR KINDERLITURGIE

Martinushaus Aschaffenburg | 25. Oktober 2025 | \ Samsiag, 25102025

| Martinushaus Aschaffenburg

10:00 - 16:00 Uhr - 4

ehe- und familien

Herbstbaume leuchten farbenfroh - und nur einige Wochen spéter stehen sie &
kahl und entlaubt da. Nah beieinander liegen in unserem Leben schone Er-
lebnisse und die Erfahrung von Verlust.

Welche Perspektive haben Kinder auf das Thema Abschied und Tod? Und wie


mailto:familienstuetzpunkt@stadt-erlenbach.de
https://koki-mil.ticketmachine.de/de/events/referral/select_unseated?event_id=22926

kénnen wir sie bei ihren Fragen dazu begleiten? Das Seminar gibt Anregun-
gen fiir praktische Einheiten in unterschiedlicher Akzentuierung - von
herbstlicher Naturanschauung tiber Geschichten und Biblischer Erzdhlung
bis zum Abschiedsritual in einem konkreten Trauerfall.

WEITERE INFORMATIONEN

FAMILIENFORUM MIT DIOZESANFAMILIENRAT DES FAMI-
LIENBUNDES WURZBURG

FamilienForum

Kilianeum Wiirzburg | 26. Oktober 2025 | 10:00 - 15:00 | e

26. Oktober 2025 | 10-15 Uhr
Uhr

Wir glauben, dass Gliick in vielen kleinen Dingen steckt und dass man lernen
kann, es zu sehen und zu fiihlen. An diesem Tag wollen wir gemeinsam auf
die Suche gehen und viele kleine und grofe Gliicksmomente erleben.

Euch erwarten Impulse und Anregungen fiir einen gliicklichen Alltag, Mit-
machaktionen fiir die ganze Familie und ein besinnlicher Gottesdienst als Ta-
gesausklang - ein Familientag fiir Euch im Zeichen des Gliicks.

WEITERE INFORMATIONEN

FAMILIEN

Schullandheim Hobbach | 28. - 30. November 2025

Um mich herum tobt der Weihnachtsrummel, in Konsumlaune und Festtags-
stimmung scheint es nur Menschen zu geben, die sich auf die Feiertage freu-
en, die mit ungeheurem Elan Platzchen backen, die Wohnung schmiicken und
Weihnachtskarten schreiben.

Eine der grofiten Fragen die wir uns dabei stellen ist: Wie viel Weihnachten
brauchen wir wirklich fiir unser Weihnachtsgefiihl?

Das Weihnachtsgefiihl wohnt im Herzen und nirgendwo anders. Es ldsst sich
weder heraufbeschworen noch erzwingen, braucht so viel und gleichzeitig so
wenig und ist sich immer selbst genug.

WEITERE INFORMATIONEN

ERSTKOMMUNIONFAMILIEN
PASTORALE RAUME AMORBACH UND MILTENBERG

Jugendhaus St. Kilian | 29. Nov. 2025 | 11:00 - 17:00
Uhr

Vom Beginn der Vorbereitung bis zur Erstkommunion begleiten Sie als Fami-
lie Ihr Kind auf diesem Weg: in der Familie, in Gruppenstunden, (Weg-)Got-
tesdiensten, Elternabenden, ... Bild: pfarrbriefservice.de



https://www.kab-wuerzburg.de/bildung/familien/event/1130-weihnachtsgef%C3%BChle
https://www.familienbund-wuerzburg.de/termine-seminare/veranstaltungs-detailseite/familien-glueckssonntag-am-26-oktober-in-wuerzburg/
https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-miltenberg/detailansicht-termine-1/falle-falle-gelbes-blatt-1/

Der Familientag ,,Macht hoch die Tiir!“ 1adt ein, die Erfahrung der Gemein-
schaft untereinander und Begegnung mit Jesus Christus mit besonderem
Blick auf die Advents- und Weihnachtszeit als Familie zu vertiefen:

in Spiel und Begegnung, in einer Geschichte von Jesus, in Workshops fiir El-
tern, Kommunion- und Geschwisterkinder, bei gemeinsamem Mittagessen
und Kaffee, in der Feier eines Gottesdienstes.

WEITERE INFORMATIONEN

FAMILIEN

Jugendhaus St. Kilian Miltenberg | 5. - 7. Dezember
2025

Sich als Familie einig sein, ist nicht immer leicht. Das fingt bei der morgendli-
chen Kleidungswahl der Kleinsten an und hort bei der Haltung zu Politik und
Werte-Fragen noch lange nicht auf. Kleinere und grdf3ere Differenzen geho-
ren zum Familienalltag - und kdnnen sehr belastend sein.

An diesem Wochenende probieren wir verschiedene Techniken und Ubungen
aus, die dabei helfen, mit unterschiedlichen Haltungen umzugehen. Wir er-
forschen Hintergriinde und trainieren unsere Fahigkeit, uns in andere hinein
zu versetzten. Und wir suchen nach den Dingen, die uns selbst wichtig und
bedeutsam sind.

Schon mit kleinen Tricks und einer bewussten Haltung zu Unterschieden
kann es leichter gelingen, Differenzen und Konflikte gemeinsam als Familie
besser zu 16sen - nicht nur in der friedvollen Weihnachtszeit.

WEITERE INFORMATIONEN

ELTERN UND GROSSELTERN MIT (ENKEL-)KINDERN VON 5-
11 JAHREN

B-0BB Obernburg | 10.12.2025 | 15:30 - 17:30 Uhr

Adventskranz, Platzchen backen, Geschenke basteln ... mit vielen Symbolen
und Brauchen sind wir auf dem Weg zum Licht von Weihnachten.

Im Familien-Workshop gestalten wir miteinander Advents-Zeit mit einer Ge-
schichte, Singen, einem kreativen Angebot und Austausch mit anderen Fami-
lien bei Tee, Kaffee und Keksen.

Referentin: Regina Thonius-Brendle, Ehe- und Familienseelsorgerin
Leitung: Anke Vieth, Leiterin Familienstiitzpunkt Nord

Veranstalter: Familienstiitzpunkt Nord in Kooperation mit Ehe- und Famili-
enseelsorge Dekanat Miltenberg

Anmeldung: familienstuetzpunkt@stadt-erlenbach.de oder 09372-704 61
WEITERE INFORMATION



https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-miltenberg/detailansicht-termine-1/im-advent-im-advent-workshop-fuer-grosseltern/
mailto:familienstuetzpunkt@stadt-erlenbach.de
https://www.familienbund-wuerzburg.de/termine-seminare/veranstaltungs-detailseite/advent-advent-die-harmonie-brennt-ein-wochenende-fuer-familiaeren-zusammenhalt/
https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-miltenberg/detailansicht-termine-1/macht-hoch-die-tuer/

ERSTKOMMUNIONFAMILIEN

Jugendhaus St. Kilian Miltenberg | 13. - 15. Méarz 2026 |
| 18:30 - 10:00 Uhr

Um eine/n echte/n Freund/in zu gewinnen, braucht es Zeit. Freundschaft
kann nicht geplant werden, sondern entsteht oft ,einfach so” aus einer uner-
warteten Begegnung. Weil mir der Freund / die Freundin wichtig ist, nehme
ich mir Zeit.

Im Familienalltag ist unverplante Zeit fiir Kinder, Partnerschaft und Freunde
oft begrenzt. Dieses Wochenende ermoglicht: Zeit fiir uns miteinander in der
Familie, Zeit mit anderen ins Gesprach zu kommen und Zeit zu entdecken: Je-
sus bietet mir seine Freundschaft an.

WEITERE INFORMATION

NEUAUFLAGE 2025

Angebote zur Trauerbegleitung im Landkreis Milten-

berg und dariiber hinaus e
: . s . DER TRAUER
Die Neuauflage 2025 des Folders bietet eine Ubersicht zu Angeboten der
. ) . . B ANGEBOTE ZUR TRAUERBEGLEITUNG
Trauerbegleitung im Landkreis/ Dekanat Miltenberg, auch fiir IM LANDKREIS MILTENBERG
Familien, Kinder und Jugendliche. UND DARUBER HINAUS

Hrsg.: Katholische Kirche im Landkreis Miltenberg.
Auf Wunsch erhalten Sie gedruckte Exemplare iiber:
dekanatsbuero.mil@bistum-wuerzburg.de, 09371 - 9787- 30.

FOLDER ZUM DOWNLOAD

Der Familienstiitzpunkt ist eine Anlauf- und Kontaktstelle fiir Familien. Die
kostenlosen Angebote stehen allen Familien, die Rat und Unterstiitzung in Fa-
milienfragen suchen, zur Verfiigung:

Bildung - Veranstaltungen, Vortrage, Kurse | Beratung - in allen Fragen rund
um die Familie und Erziehung | Begegnung - Familiencafé, Kontakte kniip-
fen, Austausch

Familiencafé im Familienzentrum derzeit Montags von 10:00 - 11:30 Uhr,

Mainstr. 19 (Klostergarten), 63897 Miltenberg

Unsere kleine Insel im Alltag, um

> bei Tee oder Kaffee andere Eltern kennen zu lernen.

> Erfahrungen auszutauschen.

> Fragen rund um Familie und Kinder zu stellen.

> Antworten zu bekommen.

Das Angebot ist kostenfrei. Getrdnke und ein kleiner Imbiss werden angebo-

ten. Spielecke und Wickelmoglichkeit ist vorhanden. Keine Anmeldung notig!
Kontakt: Birgit Sarembe, Leiterin



https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-miltenberg/detailansicht-termine-1/bist-du-jetzt-mein-freund-familienwochenende-fuer/
https://mil.main-franken-katholisch.de/themen/lebensphasen/tod-und-trauer/
mailto:dekanatsbuero.mil@bistum-wuerzburg.de

Tel.: 09371 - 97 89 47, familienstuetzpunkt@caritas-mil.de,

Weitere Infos

Der Familienstiitzpunkt NORD (Stadt Erlenbach) ist eine Anlauf-, Informations-
und Kontaktstelle fiir Familien im nordlichen Landkreis Miltenberg.

Wir bieten kostenfreie Beratung bei allen Themen rund um die Familie an, organi-
sieren Angebote/Veranstaltungen.

Kontakt:

Anke Vieth, familienstuetzpunkt@stadt-erlenbach.de oder 09372-70461

>> Weitere Infos oder iiber FB/Insta ,,Familienstuetzpunkt Erlenbach

Seit tiber 50 Jahren bietet die EFL-Beratungsstelle Hilfesuchenden in Aschaffen-
burg, Miltenberg und Alzenau individuelle und kompetente Unterstiitzung. Mit
dem Link kénnen Sie sich iiber die Arbeit der Beratungsstelle informieren.
Unter den Veranstaltungen finden Sie interessante Termine rund um den Bereich
der Psychologischen Beratung.

>> WEITERE INFOS UND ANMELDUNG

DIOZESE WURZBURG

BERATUNG FUR EHE-,
e FAMILIEN- UND LEBENSFRAGEN

Sie diirfen diesen Newsletter gerne weiter versenden an Personen / Familien von denen Sie glauben, dass es
Sie auch interessieren konnte!

Wenn Sie Fragen an die Fachstelle Ehe und Familie Dekanat Miltenberg haben, in Fragen rund um die Familie
Rat und Hilfe brauchen, fiir Thren Kreis oder Ihre Pfarrgemeinde eine Idee im Hinterkopf haben und iiberle-
gen, wie es weitergehen kann oder vielleicht auch einfach nur eine Riickmeldung geben wollen, erreichen Sie
mich folgendermaRen:

ehe- und familien
Dekanat Miltenberg

= REGINA
~ THONIUS-BRENDLE
Birgstadter Str. 8
63897 Miltenberg
09371 - 9787 39

regina.thonius-brendle@bistum-wuerzburg.de

www.miltenberg.eheundfamilienseelsorge.de



https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-miltenberg/
https://www.eheberatung-wuerzburg.de/beratungsstellen/aschaffenburg/
https://www.stadt-erlenbach.de/bildung-soziales/familienstuetzpunkt/
mailto:familienstuetzpunkt@stadt-erlenbach.de
https://caritas-mil.de/beratung-unterstuetzung/#familienstuetzpunkt
mailto:familienstuetzpunkt@caritas-mil.de

